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Finale azuréenne de « Ma these en 180 secondes
» : découvrez le palmares 2026

La 13¢ édition de la finale azuréenne du concours « Ma thése en 180 secondes », organisée par
Université Cote d’Azur, s’est tenue le mardi 17 mars 2026 au Théatre des Franciscains a Nice. Cette
année, 22 doctorantes et doctorants ont relevé le défi de présenter leur sujet de recherche en
seulement trois minutes, devant un public nombreux et un jury d’experts. 4 candidats iront
représenter Université Cote d’Azur a la finale régionale a Marseille le 28 avril.
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Inspiré du concours australien « Three Minute Thesis (3MT®) », « Ma thése en 180 secondes » est
organisé en France par France Universités et le CNRS. Depuis 2014, il invite les jeunes chercheurs a
rendre accessible leur sujet de thése a un public non spécialiste, avec pédagogie, clarté et conviction, a
I'aide d’une seule diapositive.

Depuis le mois de janvier, les candidates et candidats ont bénéficié d’'un accompagnement a la prise de
parole et a la vulgarisation scientifique, leur permettant de se préparer a cet exercice exigeant.

Au terme d’une soirée riche en découvertes scientifiques, reflétant la diversité et I'excellence de la
recherche menée a Université Cote d’Azur, le jury* a distingué les lauréats suivants :

e ler prix du jury : Céline Bouissou

e 2e prix du jury et Prix du public : Antoine Hauser
e 3e prix du jury : Julie Piano

e Prix des lycéens : Lola Bellone



Les quatre lauréats représenteront Université Cote d’Azur lors de la finale régionale, qui se tiendra le 28
avril a Marseille.

Une ouverture vers les lycéens

Dans le cadre de son engagement en faveur du dialogue entre science et société, Université Cote
d’Azur a renouvelé I'accueil de lycéens lors d’une session dédiée organisée en amont de la finale. Ces
derniers ont pu assister aux prestations des doctorants et voter pour leur candidat favori, attribuant
ainsi le prix des lycéens a Lola Bellone.

Un concours au cceur de la valorisation de la recherche

Au-dela de la compétition, « Ma these en 180 secondes » constitue une expérience formatrice pour les
doctorantes et doctorants, en leur apportant des compétences clés en communication scientifique. Il
contribue également a rapprocher la recherche du grand public, en mettant en lumiere les enjeux, les
applications et les perspectives des travaux menés au sein des laboratoires.

Véritable temps fort de la vie scientifique azuréenne, cette édition 2026 a une nouvelle fois démontré
la capacité des jeunes chercheurs a partager leur passion et a rendre la science accessible a toutes et
tous.

Voici le palmarés complet de cette édition 2026 :

ler prixdu Céline Laboratoire Motricité Humaine Expertise Modélisation des stratégies

jury BOUISSOU Sport Santé (LAMHESS) utilisées pour investiguer la
santé clinique des étudiants
francais en musique

2eme prix  Antoine Centre Inria d’Université Cote d’Azur Optimisation du design de

dujury + HAUSER ligands peptidiques a application

Prix du thérapeutique

public

3eme prix  Julie PIANO Laboratoire d’Anthropologie et de Part’Ages : un projet de

du jury Psychologie Cliniques, Cognitives et Sociales  rencontre entre des jeunes
(LAPCOS) enfants en Réseaux d’Education

Prioritaire et des séniors isolés
d’une méme agglomération

Prix des Lola BELLONE Institut de Recherche sur le Cancer Le réle des « Neutrophil
lycéens et le Vieillissement de Nice Extracellular Traps » dans
(IRCAN) I'initiation des carcinomes

spinocellulaires cutanés

*Le jury 2026 est composé de :

e Hervé Dole, Président du jury, Professeur a I'Institut d'Astrophysique Spatiale, Orsay de I'Université Paris-
Saclay et du CNRS, Vice-Président de I'Université Paris-Saclay en art, culture, science et société

e Stéphanie Becher, Directrice du DOME, Maison départementale de I'environnement et de I'observation a
Valberg

e Sophie Casals, Journaliste et cheffe de projet éditorial au sein du groupe Nice-matin

e Nicolas Mangiapan, Chargé de la médiation culturelle au Musée National du Sport a Nice

e  Margaux Sanchez, Doctorante au laboratoire du CHREA - Université Cote d’Azur, CNRS — et lauréate du
Prix des lycéens MT180 en 2025
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