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Université Côte d’Azur et le CROUS Nice Toulon 

s’engagent dans la lutte contre la précarité menstruelle  
 

Lundi 8 mars 2021 -12h 
Campus Carlone, Nice 

 
A l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, Université Côte d’Azur et 
le CROUS Nice Toulon lancent une nouvelle initiative en s’engageant dans la lutte contre la précarité 
menstruelle et expérimentent un dispositif de distribution gratuite de protections périodiques en 
partenariat avec Marguerite&Co sur le campus Carlone. Cette action s’inscrit en ligne direct avec les 
annonces du Ministère de l’enseignement supérieur, de la recherche et de l’innovation en faveur de 
la gratuite des protections périodiques. 
 
 
#Changeons les règles : la précarité menstruelle des étudiantes ne doit plus être un tabou !  
 
Si bon nombre d’étudiants et étudiantes aujourd’hui se retrouvent dans une situation de précarité pour 
des raisons diverses, les étudiantes doivent faire face à une problématique supplémentaire, celle des 
dépenses liées à la menstruation. Ce phénomène, défini comme le manque d’accès aux protections 
périodiques, toucherait aujourd'hui 13% d’étudiantes en France. Aujourd’hui, le sujet de la précarité 
menstruelle reste tabou mais apparait peu à peu dans le débat public : en témoigne le rapport 
d’information de l’Assemblée Nationale sur les menstruations datant du 13 février 2020 qui pointe 
l’accès aux protections comme un enjeu de dignité humaine, ou la multiplication des associations et 
plateformes collaboratives agissant sur ce sujet.  
 
Face à cette situation, Université Côte d’Azur et le CROUS Nice Toulon se mobilisent afin de distribuer 
gratuitement des produits éco-responsables aux étudiantes : des kits de serviettes, de tampons avec ou 
sans applicateur, adaptés à toutes les types de menstruations.  
 
Cette distribution aura deux formats : un retrait simple auprès des services naturellement en contact 
avec les étudiantes et les étudiants (services sociaux, services de santé, accueil des résidences, épiceries 
solidaires …) ou via des distributeurs en libre accès qui seront situés dans les toilettes des campus.  
 
Dans sa phase pilote (semestre 1 2021), 9 distributeurs sont installés en test sur 5 campus universitaires 
Valrose, Carlone, SophiaTech, La Garde et Toulon et sur les résidences Portalis, Newton, Baie des Anges 
et Chesneau. Plus de 76.500 protections périodiques seront distribuées dans l’académie de Nice-Toulon. 
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C'est un pas supplémentaire vers l’égalité des femmes et des hommes sur les dépenses 
d’hygiènes/santé, pour les étudiantes et les étudiants d’Université Côte d’Azur. 
 
 
 
Université Côte d’Azur, engagée en faveur de l’égalité femmes/ hommes 
 
Université Côte d’Azur est fermement engagée dans une approche globale, ambitieuse et innovante en 
faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes. Elle agit notamment pour identifier et prévenir les 
inégalités et les discriminations liées au sexe, promouvoir l’égalité professionnelle et la mixité dans 
l’Université, lutter contre les violences sexistes et sexuelles. Grâce à notre dynamisme sur ces 
thématiques, nous sommes aujourd’hui identifiés sur notre territoire et nationalement comme un des 
acteurs majeurs de l’égalité professionnelle. 
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